Unite 1:

Kazanim: BT.5.1.1. Bilisim Teknolojilerinin Giinliik Yasamdaki Onemi

| BT.5.1.1.1. Bilisim teknolojilerine iliskin temel kavramlari agiklar

1 BT.5.1.1.2. Gegmisten glinimiize bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisimi fark eder.
| BT.5.1.1.3. Farkli bilisim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini tartigir.

| BT.5.1.1.4. Bilisim teknolojilerini kullanmanin beden ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini
: ve olasi belirtilerini agiklar.

Bilisim Teknolojileri Temel Kavramlan

BT.5.1.1.1. Bilisim teknolojilerine iliskin temel kavramlari aciklar

BiLGI Bir konu ya da is konusunda 6grenilen ya da 6gretilen seylerdir.

ILETISIM Duygu, diisiince ya da bilgilerin; ses, yazi ya da sembollerle paylasiimasi-
dir.

BiLiSiM Bilginin; teknoloji kullanarak tiretilmesi, saklanmasi, iletilmesi ve ihtiyaca
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BT.5.1.1.2. Gecmisten gliniimiize bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisimi fark eder.
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uygun olarak bigcimlendirilmesi ile ilgilenen bir bilim daldir. Bilgi ve iletisim kelime-
lerinin birlestiriimesiyle tliretilmistir.

TEKNOLOJI insan hayatini kolaylastirmak amaciyla kullanilan tim arag-gereglerin iiretile-
bilmesi icin kullanilan yontem ve teknik bilgilerdir. *Bilgisayar, akilli telefon, tablet vb.
cihazlar teknoloji degil, teknolojik alettir.

BiLiSiM TEKNOLOJILERI Bilginin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve iletiimesini saglayan
her tiirlii teknolojiye denir. Bilisim Teknolojilerini, Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT) ola-
rak tanimlayabiliriz.

DONANIM Bilgisayar sistemini olusturan ve fiziksel olarak dokunulabilen pargalarin ti-
mudur.

YAZILIM Bilgisayar sistemlerinde istenilen amaglar dogrultusunda kullanilan uygulama ve
programlardir.

ARAYUZ Elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontroliinii saglayan ortak yiizeylerdir.

INTERNET Bilgisayarlar
akilli cihazla-

ve diger

Okul gagindaki cocuklarin (igte ikisinin evinde in-

rin birbirine ternet bulunmuyor.

insanlik, tarih boyunca bilgi tiretimi ve iletisim icin cesitli teknikler kullanmislardir.
Gelecekte bizi hangi teknolojiler bekliyor?
https://2050.earth sitesini ziyaret edebilirsiniz.

ik bilgisayar ENIAC sadece basit bir hesap ma-
d kinesinin islevlerini yapabiliyordu. 167 m* bir
alana sigabilir ve 30 ton agirliga sahipti.

Bilisim Teknolojilerine Yon Verenler

Diinyada en hizli degisim bilisim teknolojileri alaninda olmaktadir.

Larry Ellison, Veritabani biliminin éncistdur

Bill Gates, kisisel bilgisayar devriminin dnclisidir.

Steve Jobs: Mobil Teknolojinin Vizyoner Lideri

Tim Berners-Lee, bilgisayar ve iletisim teknolojisinin tarihinde dénim noktalarindan birini temsil

eden World Wide Web'in olusturucusudur.
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BT'nin Olumlu/Olumsuz Yonleri

Bilisim Teknolojilerini hayatimiza olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de bulun-
maktadir.
Olumlu yoénleri:

. Bilgiye ¢ok hizl bir sekilde ve daha ucuza ulagilmaktadir

. Saglik alaninda hastaliklarin anlagilmasi daha hizl ve giivenilir sekilde olabilmekte-
dir.

. Teknoloji sayesinde tedavi yontemleri gelismis ve hastaliklar daha kisa siirede
tedavi edilir olmustur.

. Egitim-0gretim imkanlari artmistir.

. Bir yerden bir yere ulasim daha hizli ve daha konforlu hale gelmistir.

. Sanayilerdeki tiretim artmistir. Uretilen Griinler daha ucuza mal olmaktadir.

. iletisim ve haberlesme imkanlari artmistir.

Olumsuz Yonleri:

. Cevreye zarar veren gazlar, atiklar gogalmis, denizler ve doga kirlenmeye basla-
mistir.

° Kiresel Isinmadan dolayi diinyanin dengesi bozulmustur.

° Yeryiiziinde bulunan hayvan ve bitki tirleri azalmistir.

. issizlik artmistir.

° Televizyon ve internet aile ici iletisimi koparmistir. Aile igi iletisimin kopmasi ¢o-

cuklari da aileden koparip yalnizliga itmistir.

. Yayilan radyasyonlar ve artan manyetik alanlar insan saglhgini olumsuz etkilemeye
baslamis ve yeni saglik problemleri ortaya ¢ikmistir.

. internet bagimliligi gibi bazi psikolojik rahatsizliklar artmistir.

. insanlarin tembelligi artmis, hazir kullanmaya alisan insanlar iretmekten cok tii-
ketmeye baslamistir.

. israf artmistir.

. Obezite artmistir.
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BT Kullanmanin Beden ve Ruh Saghg

BT.5.1.1.4. Bilisim teknolojilerini kullanmanin beden ve
olasi belirtilerini agiklar.

Uzerindeki Etkloin

ruh saghg tizerindeki etkilerini ve

NASIL OTURSAM? |

BILGSAWAR KULLAIRKEN DIKKAT ETHEMIZ GEREKENLER

Ekran oz hizasina gelmeli. \

T —

J-
Ekrana yakindan ~
50-70cm

bakilmamali. *———

Ayaklar yer ile temas etmeli,
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. -\

Bilgisayar Kullanirken G6z Saghgi igin;

® Ekran 50-70 arasindaki uzaklikta olmali
® Ekranin Ust bolumd ile g6z ayni hizada olmal

® Ortamdaki aydinhga dikkat edilmeli ve ekrana
dogrudan o6zellikle giin 15191 gelmemeli

® Ekran parlakhgi ayarlanmali
® Eger gozlik kullaniyorsaniz filtreli cam tercih

edilmeli
15-20 dakika da bir gbzler ekranda daha uzakta bir

yere 10 saniye bakarak dinlendirilmeli

ik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90 derece
kinlmali.

Bilekler klavye kullanirken
desteklenmeli.

I Koltuk yoksekligi

ayarlanabilir olmali.

Bilgisayar Kullanirken Beden
Saghg Igin;

e Dik oturmal

e Yiksekligi, bel bdlimu

ayarlanabilir sandalye ter-
cih edilmeli.

Dirsekler dik durmali.
Her iki ayak da yere bas-

~ mal
Ozellikle 6grenciler i¢in her 30

dakika da bir ara verilmeli




i {

Ornek Sorular

ilk bilgisayar nedir?

1. Teknoloji nedir? Teknolojinin tanimini yaparak bir érnek ile agiklayiniz.

Gegmisten ginumize kullanidgimiz teknolojik cihazlardan birindeki degisimi
yaziniz.

2. Bilisim Teknolojileri kavramlari nelerdir?Yaziniz.
3. Bilgi nedir? Agiklaniyiniz

4, iletisim nedir?

5. Bilisim nedir?

6. internet nedir?

L

Bilisim Teknolojilerinin beden sagligimiza olumsuz etkileri nelerdir? Yaziniz.

Bilisim Teknolojilerinin ruh saghgimiza olumsuz etkileri nelerdir? Yaziniz.
Bilisim Teknolojileri Grlnlerini kullanmanin olumlu yonlerine 3 adet 6rnek veriniz.
Bilgisayar, telefon, tablet gibi cihazlari ne kadar sire kullanmaliyiz? Neden?
Aile ve arkdaslarimizla olan iletisimde olumsuz etki yasamamak icin neler

yapmaliyiz? Bilgisayar/ mobil oyun, internet disinda hangi etkinlikleri yapabiliriz.




